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Bienvenue
Les GAPS, C’est quoi ?

• Réfléchir
• Échanger 
• Partager

2 Supers rencontres suivront 
durant 2023 restez attentifs

GAPS 2023
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Ordre du jour :

Qu’est ce que la dignité 
humaine ?

Qu’est ce que 
l’endettement ?

Différences entre 
endettement et 
surendettement ?

Comment conserver sa 
dignité humaine quand 
on est endetté ?
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Qu’est ce que la dignité humaine ? 

C’est reconnaitre la personne en tant que HUMAIN et non pas en tant qu’objet. 

La dignité humaine reprend autant le respect physique que le respect psychologique d’une personne. 

La dignité humaine comme son nom l’indique, concerne tout les êtres humains peu importe l’âge, le genre, l’origine ou 
encore la religion.

La dignité est un droit fondamentale de la constitution. 



GAPS 2023

La dignité est le fait de pouvoir vivre de manière de décente. 

Ne pas se sentir obligé de devoir faire des choses qu’on ne veut pas faire pour survivre.

Pouvoir se soigner, se nourrir.

Avoir un toit au dessus de sa tête.
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Qu’est ce que l’endettement ?

On parle d’endettement à partir du moment où quelqu’un a une dette.

N’importe qui peu être endetté CE N’EST PAS UNE HONTE. 

Le fait de faire un crédit que ce soit pour une maison, une voiture, une télévision, ou autre, nous mets en situation 
d’endettement.

Une simple facture impayée est aussi considérée comme de l’endettement.
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À l’heure actuelle, rare sont les adultes qui peuvent dire « Je n’ai jamais été endetté ».

L’endettement n’est pas une fatalité.

L’endettement n’empêche pas de vivre dignement et il peu même parfois donner l’impression d’y contribuer.

On peut gérer l’endettement pour éviter de se laisser dépasser et basculer dans une situation difficile à gérer.

L’endettement ne nécessite pas une aide extérieur pour s’en sortir.
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Qu’est-ce que le surendettement ? 

Être surendetté est le fait d’avoir plusieurs dettes et d’être dans l’incapacité de faire face.

Le surendettement nécessite dans la majorité des cas l’intervention d’un service adapté.

Le surendettement est de plus en plus fréquent actuellement à cause de l’augmentation du coût de la vie 

Être surendetté n’est pas une fatalité
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Des procédures comme le règlement collectif de dettes peuvent nous sortir du surendettement.

Le surendettement peu survenir à n’importe quel moment et peu concerner n’importe qui.

Le surendettement peu venir d’un seul crédit ou facture qu’on aurait laissé de côté et qui engendre d’autres impayés.

Le surendettement peu avoir un impact sur la santé physique et mentale d’une personne quand il n’est pas pris en charge
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Comparaison endettement / surendettement

Endettement Surendettement 

1 ou plusieurs dettes Plusieurs dettes 

Bien géré Dépassé

Aide pas forcément nécessaire Aide nécessaire

N’est pas une fatalité N’est pas une fatalité

Concerne énormément de personnes Concerne de plus en plus de personnes

Peu toucher n’importe qui Peu toucher n’importe qui

Peu arriver à tout moment Peu arriver à tout moment
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Impact du surendettement sur la dignité humaine

Les personnes en situation de surendettement peuvent parfois perdre cette notion de dignité humaine.

Le surendettement peu empêcher une personne:
• De se loger dignement.
• D’avoir accès aux soins dont elle a besoin.
• De se nourrir comme il faut.

Le surendettement peu causer un sentiment de honte  

Stigmatisation sociale
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Normalement dans le cadre des recouvrements de créances, on doit conserver la dignité de la personne mais ce n’est 
pas toujours le cas.

Pour le recouvrement d’une pension alimentaire la notion de dignité humaine peu disparaitre. 

Quand on est surendetté on devrait pouvoir garder sa dignité humaine  malgré tout.

Isolement social  
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Aides possibles

Médiation de dettes à l’amiable

Règlement collectif de dettes

Prendre simplement quelques plans de paiements

Prévenir les créanciers de notre situation difficile afin de:
• Faire patienter le créancier
• Diminuer un plan de paiement déjà pris

Aller frapper au près d’un service social qui saura vous rediriger 
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Avez-vous des 
questions ?
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Merci pour votre 
attention !

Au revoir et à 
bientôt !!!

Présentation faite et animée  par 
Marine VANDERSMISSEN et Elisa PONS
Assistantes sociales et Médiatrices de 
dettes


